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認定看護師の会

皮膚・排泄ケア認定看護師 山口 香恵

緩和ケア認定看護師 大家 千晶

がん患者への支援・がんサロンの運営

私たちは医療スタッフの一員として、

「やまもも友の会」「よつばの会」「がんサロン

ふたば」に参加し、患者や家族の抱える個別的

で全人的な課題へ対応しています。

そこでは、本音や生活者としての一面に触

れ、たくさんの気付きをいただいています。

★がんサロン 次回 9月 25日（木）15時～

★よつばの会 次回 10月 19日（日）10時～

皆さまのご参加も

お待ちしています。

The★看護
今号は、皮膚・排泄ケアと緩和ケアが担当させて頂きます。

例年にない荒天候が続きますが、皆さま元気でお過ごしでしょうか。

今年救急看護認定看護師が 1名誕生いたしましたので、ご紹介致します。
現在、当院の認定看護師は、7分野 10名となりました。

救急看護認定看護師

柏原 真由さん

〇7ヶ月間の救急看護認定看護師養成課程を修了し、今年の認定審

査に合格しました。

〇救命技術をはじめ危機的状況にある患者および家族への精

神面の看護にいたる幅広い救急看護領域の知識や技術に熟達

し、的確な判断にもとづいた確実な救命技術の実践・指導・

相談ができる認定看護師です。

～Ｎｅｗ ＣＮ紹介～

救急看護は老若男女問わず、時には家族も第二の患

者となります。それぞれが抱える苦痛も大小様々です。

その事象を的確に捉えながら、安全なケア技術の提供

と共に迅速に治療に繋げ、患者や家族の“生”を支え

ていきたいと思います。

ICU 救急看護認定看護師 柏原 真由

～ 柏原さんより ひとこと ～

〈高温多湿な環境〉

おむつ交換後 1時間（排尿されていない状態）

湿度は約 54．7～99%

快適な衣服環境の湿度は 40～50%とされています

〈密閉性があり通気が十分でない〉

オムツは改良さていますが、メーカやポリマー

の量などにより通気性は異なります

ジメジメ、ムシムシと暑さだけではない気

候で残暑を迎えていますが、そんな時おむ

つ環境もピンチを迎えています！！

※免疫能低下や皮膚バリア機能低下により肛門周囲皮膚炎、褥瘡の

発生だけではなく、真菌感染も発生しやすい環境にあります。おむ

つ環境、失禁ケア等の相談もお気軽にお声をお掛け下さい。一緒に

環境調整、ケア方法を検討しておむつ環境を整えましょう。

皮膚・排泄ケア認定看護師 山口 PHS6869


