
対策 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度

（県・市町村）

健診の受診率の向上

家庭での血圧測定と血圧
値に関する正しい知識の啓
発

（県・医師会）

高血圧・糖尿病などを有す
る喫煙者と禁煙希望者を対
象とした禁煙治療の推進

過度な飲酒を抑制する啓発

医療機関の血圧管理の推
進

発
症
予
防

適正飲酒・休肝日の普及啓発（教材やメディア等による広報、健診や保健指導）

・行政による広報、周知の徹底、周囲からの受診勧奨、自己学習の機会の拡充
・検診機会の拡充（特定健診とがん検診のセット化の定着、市町村検診と職域検診の連携検討・取組）

・個別健診医療機関の実施
　体制の強化

別紙　「発症予防」

・人材育成（とさ禁煙サポーターズ、医師、保健師等
　　　　　　　への研修）

・受動喫煙防止対策の推進
・学校・官公庁施設の禁煙
・啓発（世界禁煙デー）

・あらゆる機会の声かけ
・保健指導の徹底

高血圧・喫煙対策

・高血圧対策を担う人材育成（保健師、医師・薬剤師、健康づくり団体向け研修）
・高血圧治療者、潜在高血圧者対策（家庭血圧管理の記録票の活用、テレビCM・保険者による広報、自動血圧計の測定講習会等）
・under130サポーター企業登録制度
・保健指導の徹底

・高血圧治療者、潜在高血圧者対策（家庭血圧管理の記録票の活用、テレビCM・保険者による広報、自動血圧計の測定講習会等）
・under130サポーター企業登録制度

・高血圧対策を担う人材育成（医師・薬剤師）研修会
・高血圧治療者、潜在高血圧者対策（家庭血圧管理の記録票の活用）

・人材育成（医師等への研修）
・あらゆる機会の声かけ

（見直し） 


