
いづみふれあいセンター5月の予定

場所：いづみふれあいセンター（旧いづみ保育園）

お問い合わせ先：あったかふれあいセンターとさ
☎088-855-1385

★5月 27日（月） PM13時 00分～ ボッチャ

あったかふれあいセンターとさよりお知らせ

♡地域の皆さまが、ご自由に集う場所です♡

5/13（月） 10：00～13：00

モーニングセット 300円

アイス 50円

裏へ続く

カフェの日

ご予約の無い場合、売り切れ

になる事があります。

事前に予約をして頂けると

安心です。下記までお電話下さい。

※毎週月曜はサンプラザハッピーライナーが来ています。PM2時頃（カフェの日は休み）

ご連絡先 ☎ 088-855-1385（AM8:30～PM5：30 土曜、日曜はお休み）

5/30（木）

「こけ鉢＆こけ玉製作」

あったか youtube あったかとさインスタ

講師：海地 勲 先生

開催時間：13：30～15：00まで

参加費：1000円 定員：15名

参加申込締め切り：5/23（木）

イメージ写真

一緒にこけ鉢こけ玉を作りませんか？どちらかを選んで

作ることができます。 コケ玉作りの先生は土佐市で活動し

ている海地さんです。



あったかとさ拠点集い予定

拠点はデイサービス純信の里さん内でも開催しております。地域の皆さん

誰でも参加OKです。是非お気軽にお越し下さい(^^)/


