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令和6年       5月あったかとさ集いカレンダー
予定は変更になる

場合がございます。

あったかよりやカフェ

　AM10時～PM1時

　書道の日

　参加費：1000円（お刺身付）

　エプロン、三角巾を持参下さい。

※参加希望の方は4/30（火）迄に

あったかとさへご連絡下さい。

 　ちらし寿司の日 地域訪問day

いづみカフェ

 

百歳体操

 
百歳体操

祝日のため

　　　お休み

祝日のため

　　　お休み

 　散策

ウォーキング

デイ清滝理学療法士さんによる

　　体力測定＆フレイル予防についてのお話

 　男性クラブ

いの町あったか　　　　　

さんと交流

体力測定

 

3Ａゲーム

 YouTube  インスタ

地域訪問day

 

百歳体操

 
百歳体操

 
百歳体操

あったか

さくら貝さん交流　　　　　

移動販売車:サンプラザ毎週月曜PM13：00頃　・とくしまる毎週火・水・木AM10：30頃

クラフト手芸製作

PM13：00～
あったかとさ

運営協議会

 　上映会
「ラーゲリより

　愛をこめて」


