
私

に

で

き

る

こ

と

っ

て

何

だ

ろ

う

？

～

高

齢

者

と

ど

う

向

き

合

う

？

～

 

須

崎

市

立

浦

ノ

内

中

学

校

二

年
　

森

田

沙

和

良

 

　

皆

さ

ん

は

、

高

齢

の

方

と

ど

の

よ

う

に

接

し

て

い

ま

す

か

。

近

年

、

高

齢

の

方

に

対

し

、

親

族

な

ど

が

暴

力

を

振

る

う

、

暴

言

を

吐

く

、

無

視

を

す

る

、

財

産

を

無

断

で

処

分

す

る

、

介

護

を

放

棄

す

る

な

ど

の

虐

待

が

問

題

に

な

っ

て

い

ま

す

。
 

　

私

は

、

父

、

母

、

兄

に

加

え

て

、

祖

父

母

と

も

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

ま

す

。

父

と

母

は

、

家

に

い

る

時

間

が

少

な

い

こ

と

も

あ

り

、

私

は

、

祖

父

母

の

世

話

に

な

っ

て

い

ま

す

。

最

近

、

リ

ビ

ン

グ

で

食

事

を

し

て

い

る

と

き

な

ど

に

、

祖

母

の

物

忘

れ

や

、

耳

の

遠

さ

を

目

に

す

る

こ

と

が

あ

り

、

私

は

不

安

を

感

じ

始

め

て

い

ま

す

。

 

　

あ

る

と

き

、

父

が

祖

母

に

対

し

て

強

い

口

調

で

話

し

て

い

ま

し

た

。

恐

怖

や

不

安

、

切

な

さ

な

ど

が

入

り

混

じ

っ

た

感

情

が

湧

い

て

き

ま

し

た

。

父

は

普

段

か

ら

き

つ

く

当

た

っ

て

い

る

と

い

う

わ

け

で

は

な

く

、

祖

母

が

同

じ

こ

と

を

し

つ

こ

く

質

問

し

た

り

、

耳

が



遠

い

こ

と

に

い

ら

立

ち

を

覚

え

た

り

し

た

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。

私

も

、

何

度

も

聞

き

返

す

祖

母

に

腹

が

立

っ

て

、

偉

そ

う

な

口

を

き

く

こ

と

が

時

々

あ

り

ま

す

。

だ

け

ど

、

そ

の

後

の

祖

母

の

悲

し

そ

う

な

顔

を

見

る

と

、「

ま

た

や

っ

て

し

ま

っ

た

」

と

罪

悪

感

が

湧

き

ま

す

。

 

　

最

近

は

、

強

い

口

調

に

な

ら

な

い

よ

う

に

意

識

し

て

、

普

段

ど

お

り

に

過

ご

す

こ

と

を

心

が

け

て

ま

す

が

、

こ

の

先

、

祖

父

母

の

老

化

が

進

ん

で

認

知

症

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

と

き

、

私

は

介

護

の

仕

方

も

知

ら

な

い

し

、

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

き

っ

と

わ

か

ら

な

く

な

る

と

思

い

ま

す

。

腹

が

立

っ

て

き

つ

く

当

た

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

う

な

ら

な

い

よ

う

に

私

は

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

、

何

を

意

識

し

た

ら

い

い

の

か

を

考

え

ま

し

た

。
そ

し

て

、

祖

父

母

に

今

の

気

持

ち

を

率

直

に

聞

く

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

　

ま

ず

は

、

私

が

小

さ

い

頃

、

祖

父

母

が

私

の

世

話

を

ど

う

や

っ

て

し

て

い

た

の

か

聞

い

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

私

は

三

人

兄

妹

の

末

っ

子

で

、

わ

が

ま



ま

ば

か

り

言

う

子

ど

も

だ

っ

た

記

憶

が

あ

り

ま

す

。

寂

し

が

り

や

で

、

母

や

祖

母

が

離

れ

る

と

ひ

た

す

ら

泣

い

て

い

る

、

今

と

は

全

く

違

う

性

格

で

し

た

。

祖

父

母

は

、

私

が

小

さ

い

頃

、

お

む

つ

を

変

え

た

り

、

お

も

り

を

し

た

り

す

る

中

で

、

さ

び

し

く

て

泣

い

て

い

る

の

を

な

だ

め

る

こ

と

が

大

変

だ

っ

た

そ

う

で

す

。

こ

の

話

を

聞

い

て

、

私

は

、

も

し

か

す

る

と

赤

ち

ゃ

ん

の

お

世

話

と

高

齢

の

方

に

対

し

て

の

介

護

は

少

し

だ

け

共

通

点

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

高

齢

の

方

は

認

知

症

な

ど

の

病

気

や

生

活

環

境

の

変

化

、

心

理

的

な

不

安

な

ど

で

「

赤

ち

ゃ

ん

返

り

」

が

起

こ

る

そ

う

で

す

。

し

か

し

、

高

齢

の

方

は

赤

ち

ゃ

ん

で

は

な

い

の

で

、

一

人

の

人

間

と

し

て

寄

り

添

う

こ

と

が

大

事

な

の

で

は

な

い

か

と

考

え

ま

し

た

。

 

　

次

に

、

私

に

で

き

る

こ

と

は

何

か

、

祖

父

母

は

私

に

ど

う

し

て

も

ら

っ

た

ら

嬉

し

い

の

か

を

聞

く

こ

と

に

し

ま

し

た

。

祖

母

は

、「

自

分

の

身

の

回

り

の

こ

と

が

で

き

な

く

な

っ

た

ら

病

院

へ

行

っ

た

り

、

入

院

し

た

り

さ

せ

て

ほ

し

い

」
「

家

族

の

顔

を

見

た

い

」
「

食

事

の

支

度

、

洗

濯

、

片

付

け

な

ど

の

家

事

を

し

て

も



ら

い

た

い

」
「

優

し

く

し

て

く

れ

た

ら

嬉

し

い

」
「

買

い

物

に

も

行

っ

て

ほ

し

い

」

と

本

音

を

語

っ

て

く

れ

ま

し

た

。
 

　

話

を

聞

き

な

が

ら

私

は

、

入

院

し

た

い

と

思

う

高

齢

の

方

は

少

な

く

、

家

に

い

た

い

と

思

う

人

が

多

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

人

そ

れ

ぞ

れ

考

え

方

は

違

う

の

で

、

祖

母

が

ど

う

し

た

い

の

か

を

理

解

し

て

い

き

た

い

で

す

。

祖

母

が

話

し

て

く

れ

た

こ

と

は

、

私

に

と

っ

て

は

や

る

こ

と

が

多

く

て

大

変

か

も

し

れ

な

い

け

れ

ど

、
「

優

し

く

接

す

る

」

こ

と

は

、

今

の

自

分

に

は

ま

だ

ま

だ

で

き

て

い

な

い

し

、

祖

母

も

冷

た

く

さ

れ

る

と

心

細

い

と

思

う

の

で

、

優

し

く

接

す

る

こ

と

を

今

以

上

に

意

識

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

家

事

を

す

る

こ

と

も

大

事

で

す

が

、

祖

父

母

の

気

持

ち

に

寄

り

添

う

こ

と

も

大

切

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

 

　

ま

た

、

祖

父

母

の

不

安

を

な

く

す

た

め

に

、

私

は

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

考

え

ま

し

た

。

祖

父

母

は

、

「

自

分

の

こ

と

が

わ

か

ら

な

く

な

る

か

ら

、

認

知

症

に

な

り

た

く

な

い

」「

歩

け

な

く

な

っ

た

ら

、

自

分

で

動

け

な

い

か

ら

嫌

だ

」「

自

分

の

身

の

回

り

の

こ

と

が



で

き

な

く

な

っ

た

ら

困

る

」

と

言

っ

て

い

た

の

で

、

認

知

症

対

策

と

し

て

も

、

一

緒

に

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

に

行

く

な

ど

、

最

近

な

か

っ

た

祖

父

母

と

の

交

流

を

深

め

な

が

ら

、

少

し

で

も

不

安

が

軽

く

な

る

よ

う

に

、

私

の

で

き

る

こ

と

を

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

　

私

は

、

祖

父

母

に

た

く

さ

ん

世

話

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

父

母

に

怒

ら

れ

て

泣

い

た

と

き

は

、

話

を

聞

い

て

く

れ

て

、

そ

ば

に

い

て

く

れ

ま

し

た

。

祖

母

は

毎

日

美

味

し

い

ご

飯

を

作

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

れ

な

の

に

、

無

意

識

の

う

ち

に

冷

た

く

接

し

、

深

く

関

わ

ろ

う

と

し

ま

せ

ん

で

し

た

。

だ

か

ら

、

こ

れ

を

機

に

祖

父

母

と

向

き

合

い

恩

返

し

を

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

祖

父

母

に

は

、

安

心

し

て

楽

し

い

生

活

を

送

っ

て

ほ

し

い

の

で

、

今

ま

で

任

せ

き

り

だ

っ

た

家

事

は

も

ち

ろ

ん

、

祖

父

母

の

力

に

な

れ

る

こ

と

を

、

こ

れ

か

ら

少

し

ず

つ

や

り

な

が

ら

、

今

度

は

私

が

祖

父

母

の

支

え

に

な

っ

て

い

き

た

い

で

す

。

 


