
 施 設 名 産前産後ケアサロンｎｙｕｗａ

 住 所 高知市福井町（詳細はご予約の際にご案内します）

 実 施 種 別 通所型

 実 施 日 時 月～金　10 時～16時

 対 象 月 齢 産後 1年以内の母子

 

１ 日 の 流 れ

10 時　入所、オリエンテーション、問診、相談 

10 時 30 分　フットバス・リフレクソロジー 

11 時　離乳食・昼食 

13 時　休息等ご希望の過ごし方、オプション等 

15 時　沐浴、デザート 

16 時　退所 

　※おおまかな流れのため状況により変更あり

 

施設の特色・強み

～日々の疲れた心と身体をｎｙｕｗａでやわらかくおだやかに～ 

◎1日 1組のみの利用のため、ゆったりと相談・ケアが可能です。 

◎総合病院産科、婦人科、小児科、病児保育、通常保育業務経験、

マタニティ・産後・ベビーヨガ、ベビーマッサージインストラク

ター、ヘッドケア・リンパセラピスト資格保持の助産師がケアを

行います。 

◎母乳育児、断乳、ミルク補足量、発育・発達、生活リズム、離乳

食の相談などなんでもご相談いただけます。

 

写 真

　 　



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ等

◎Instagram 

 

 

 

 

 

◎公式 LINE（ID：@236jrswj） 

 https://lin.ee/Yjatyna

 

オプション項目 

※ 産後ケア事業の利用

時に、別料金を徴収し、

提供しているサービス等

・アロマオイルケア（45 分前後）　4,500 円 

　※ヘッド首肩デコルテ　or　下肢腰背中　選んでいただきま

す。 

・ヘッドアロマケア（15 分前後）　1,500 円 

・よもぎ蒸し（30～40 分）　3,000 円

https://lin.ee/Yjatyna

