
（写真左） 
高知県幡多福祉保健所（食品保健担当） 橘技師 

仕事終わりにスカッシュバレー！ 

 僕は現在、高知県の西部にある幡多福祉保健所で食品保健を担当しています。 
 仕事の内容は、飲食店の営業許可の手続きや、食中毒防止を目的とした飲食店や給食施
設などへの監視指導、講習会の開催などを行っています。 
 許可の申請があった場合や監視指導では、実際にその施設（お店など）まで行き、調理
場の確認を行うため、外に出る機会も多く、山道をどんどん進んで行くこともあります。
様々な業者さんと接する機会があり、地域への関わりが強い職場であると感じています。 
 
 僕自身、県外（兵庫県）出身で、就職を機に平成26年４月から高知県での生活を始めま
した。高知に来るまでは不安に思っていましたが、みなさんが本当に温かく迎え入れてく
れ、仕事や生活面など様々な面でサポートをしていただき、今では高知での暮らしが大好
きです。四万十川をはじめ、美しい自然がすぐ手の届くところにあるというのも大きな魅
力の一つです。 
 
 また、地域の体育館でのスポーツも盛んで、平日の仕事終わりにはフットサルやスカッ
シュバレーなどで地域の方々と汗を流しており日々の生活の楽しみなっています。 
 行政薬剤師として働くことで様々な人と関わることができ、その人たちから日々刺激を
受けています。自分自身の視野も広がっていると感じています。 
 皆さんもぜひ高知県で共に成長していきましょう。 
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