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　○ その他の環境問題 

　○ 水にまつわることわざ・格言 
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　人間の体に限らず、地球上に存在するものの多くは
水でできています。 
例えば、トマトの90%は水でできています。 
リンゴは85％、魚は75％、クラゲは96％が水です。 

●トマトの中身は？ 
かぎ 

わたしたちの住む「地球」は、太陽系
たいようけい

の惑星
わくせい

の中で唯一
ゆいいつ

豊
ほう

富
ふ

な「水」に恵
めぐ

まれていることから「水の惑星」ともい

われています。

しかし、地球上の水のうち海水が97.5%（パーセント）を占
し

めており、ほとんどの水はそのままでは利用することがで

きません。しかも、残る2.5%の淡水
たんすい

には氷
ひょう

河
が

などが含
ふく

ま

れていますので、わたしたち人間が利用しやすいといえる

水はわずか0.01%にしかすぎないのです。

この割合
わりあい

は地球上の水を500mr（ミリリットル）のペットボ

トル１本分の水に例えると、0.01%というのは、ほんの

１滴
てき

になるかならないかの量になります。

1. 水と生命の誕生 

2. 日本の水 

3. 水と食べ物 

4. 水の旅（循 環） 

5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

1. 水と生命の誕生 
たん　じょう 

生命の誕生は、今から約35億年前の海の中だといわれて

います。現在
げんざい

、陸上にいる生き物も、海を故
こ

郷
きょう

とし、進化

してきました。そのためか、人間の体重の約60～70％

（パーセント）を占
し

める水分は、海水に非
ひ

常
じょう

に似
に

た成分になって

います。

もし、地球上に水がなかったら、人間だ

けでなくすべての生き物は存在
そんざい

しなかった

でしょう。

出典：（財）水資源協会「水がいのちをそだてる」

出典：（財）水資源協会「日本の水2006」
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○その他の環境問題 

3. 水と食べ物 

近年、スーパーなどでペッ

トボトル入りの水を買う人が

多くなってきましたが、売ら

れている水の約 5分の1は、

海外からの輸
ゆ

入
にゅう

によるもので

す。日本は水に限らず食糧
しょくりょう

の

ほとんどを輸入にたよってい

ますが、食糧を生産するにあ

たっては1kg（キログラム）の大
だい

豆
ず

に2.5t（トン）、鶏肉
けいにく

に4.5t、牛

肉には20tの水が必要とされ

ています。つまり、大量の食糧を輸入するということは、

間接的
かんせつてき

に大量の水を輸入しているともいえます。

日本は水の豊
ほう

富
ふ

な国というイメージがあり

ますが、必ずしも水資
し

源
げん

の豊富な国とはいえ

ないのです。

日本に降
ふ

る雨は、世界平均
へいきん

の約２倍となっており、1年

間の降水量
こうすいりょう

は、約1,700㎜（ミリメートル）です。

しかし、日本は土地が狭
せま

いうえに人口が多いため、一人

に対する水の量は、世界平均の4分の1程
てい

度
ど

しかありません。

そのうえ、山から海までの距
きょ

離
り

が短く川の流れが急なため、

降った雨があっという間に海まで流れてしまいます。また、

雨が降る時期が梅雨や台風のときに集中するなど、天候に

も大きく左右されます。

これらのことから、日本は水を利用しにくい環境
かんきょう

にある

といわれます。

1. 水と生命の誕生 
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3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

2. 日本の水 

世界各国の降水量 
こうすいりょう 

年間平均降水量（mm／年） 人口1人当たりの降水量（mm／年／人） 
ねんかんへいきんこうすいりょう こうすいりょう 

オーストラリア 

カナダ 

ニュージーランド 

日　本 

世界平均 

460

522

2，010

1，718

973

188，550

167，100

140，801

5，114

21，798

●生きるためには、 
　1日2.5R（リットル）の水が必要 

　飲み水として１r、食物の水分として１r、体内の
新陳代謝によって0.5rの水を毎日補給しています。
体内から15～20％の水分を失うと　生理機能が停止し、死に至
ります。水が一滴もない状況では、人は3日として生きていけない
のです。 

しん ちん たい しゃ ほ きゅう 

せい　り　き　のう いた 

いっ てき じょうきょう 

出典：（財）水資源協会「日本の水2006」
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おまけ 

○水にまつわることわざ 
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5. 森林に降る雨のゆくえ 
ふ 

よく育った森林に降る雨は、はじめのうちは木の葉や枝
えだ

、

幹
みき

をぬらすだけですが、量が多くなると葉からしたたり落

ちたり、枝や幹をつたったりして地面にたどりつきます。

森林の地表には、草や小さな木がはえていたり、落ち葉や

枯
か

れ枝がたくさん積もっているので、雨が直接
ちょくせつ

土にあたる

ことはあまりありません。

枝や幹をつたい、何回も木の葉や草の葉に寄
よ

り道しなが

ら、地面にたどりついた雨はどこへ行くのでしょう。急な

山が多い日本では、森林に降った雨は斜面
しゃめん

に沿
そ

って川に流

れこみやすいのです。しかし、よく育った森林では、雨水

は積み重なった落ち葉や枯れ枝の間を通って土の表面に導
みちび

かれ、そこでやわら

かな森林の土の中に

しみこんでいきます。

地球上に降
ふ

った雨は地表を流れたり、大地にしみこみ地

下水となって、やがて川となり海に流れていきます。森林

は、水を貯える力をもっているため、少しくらい雨が降ら

なくても川が枯
か

れることはありません。

水は太陽に温められて海や陸地から蒸発
じょうはつ

し、水蒸
すいじょう

気
き

とな

って上空に運ばれていきます。その水蒸気が集まると雲と

なり、雲となった水蒸気は冷やされ、やがて海や陸地にま

た雨や雪となって降ります。このように、水は姿
すがた

を変えな

がら常
つね

に循環しているのです。

水が、水蒸気から雲へ、そして雨となって降り、また水

蒸気になるまでのサイクルは、約9～10日といわれていま

す。
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2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

4. 水の旅（循 環） 
じゅん　　か　ん 

地表から蒸発した水
は数千メートル上空
まで上がります。水蒸
気は集まって雨雲に
なります。 

海にはいろいろなところか
ら水が集まってきます。 
海の水は太陽のエネルギー
を受けて蒸発します。 

空気中の水蒸気が冷やさ
れて重たくなると、雨とし
て地上に降り注ぎます。 

山に降った雨や土の中にしみ
こんだ地下水が集まり、川とな
って高いところから低いところ
へ流れていきます。川はやが
て海へ注ぎます。 
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みき

をぬらすだけですが、量が多くなると葉からしたたり落
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みちび
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かな森林の土の中に

しみこんでいきます。

地球上に降
ふ

った雨は地表を流れたり、大地にしみこみ地

下水となって、やがて川となり海に流れていきます。森林

は、水を貯える力をもっているため、少しくらい雨が降ら

なくても川が枯
か

れることはありません。

水は太陽に温められて海や陸地から蒸発
じょうはつ

し、水蒸
すいじょう

気
き

とな

って上空に運ばれていきます。その水蒸気が集まると雲と

なり、雲となった水蒸気は冷やされ、やがて海や陸地にま

た雨や雪となって降ります。このように、水は姿
すがた

を変えな

がら常
つね

に循環しているのです。

水が、水蒸気から雲へ、そして雨となって降り、また水

蒸気になるまでのサイクルは、約9～10日といわれていま

す。
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4. 水の旅（循 環） 

5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

4. 水の旅（循 環） 
じゅん　　か　ん 

地表から蒸発した水
は数千メートル上空
まで上がります。水蒸
気は集まって雨雲に
なります。 

海にはいろいろなところか
ら水が集まってきます。 
海の水は太陽のエネルギー
を受けて蒸発します。 

空気中の水蒸気が冷やさ
れて重たくなると、雨とし
て地上に降り注ぎます。 

山に降った雨や土の中にしみ
こんだ地下水が集まり、川とな
って高いところから低いところ
へ流れていきます。川はやが
て海へ注ぎます。 



1. 水と生命の誕生 

2. 日本の水 

3. 水と食べ物 

4. 水の旅（循 環） 

5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

わたしたちが飲み水

や炊
すい

事
じ

・洗濯
せんたく

、お風呂
ふ ろ

、

トイレ等に使う水は、

「生活用水」といわれて

います。この生活用水

は川などから取水し、

浄水場
じょうすいじょう

で沈殿
ちんでん

・ろ過
か

・

消毒をした後、みなさ

んの家庭に送られてき

ます。

よく手入れのされた森林の土は学校の運動場などとちが

い、スポンジのようにやわらかく、ふかふかしています。

それは、森林の土には、目に見えない小さな穴
あな

からモグラ

が通るような大きな穴まで、大小様々なすき間があるから

です。そして、そのすき間は土の中で網
あみ

の目のようにつな

がっています。

森林の土はじわじわと雨水をすいこみ、すき間を水でい

っぱいにし、そこに水を貯えます。森林の木や草はその水

を根から吸
す

って生きています。そして、重力の影響
えいきょう

で少し

ずつ地中深くへ導
みちび

かれた水は、やがて谷川に流れ出し、川

を下って海に流れこみます。
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○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

6. 土の中で 

●土の深さを１m（メートル）として計算すると、
　日本の森林全体で貯えられる水の量は444
　億t（トン）にもなります。 

　水には大きく分けて軟水と硬水があり、水の中に含まれる

カルシウムやマグネシウムなどのミネラル成分の含有量で区

分されます。 

　日本の水のほとんどは含有量の少ない軟水ですが、ヨーロ

ッパや北米などは含有量の多い硬水がほとんどです。 

　軟水はご飯を炊いたり、お茶を入れたりするのに適してお

り、硬水は肉料理に適しているといわれています。 

●軟水と硬水 

ふく 

た てき 

がん ゆう　りょう 

なん　すい　　　こう　すい 

出典：（財）水資源協会　「水がいのちをそだてる」

大きなスポンジが、た
くさんの水を貯えてる
んだね。
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おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

様々な製品
せいひん

を作ったり、処
しょ

理
り

するために工場で使われる

水を「工業用水」といいます。その他にも、ボイラー用や

冷却用
れいきゃくよう

、温度調整用など広い範
はん

囲
い

で使われています。

工業用水の使用量は、昭和50年代前半までは急激
きゅうげき

に増
ふ

え

てきていましたが、企
き

業
ぎょう

の節水努力や再
さい

利
り

用
よう

が進み、ほぼ

横ばいとなっています。

また、環境
かんきょう

問題への取

り組みから工場内での廃
はい

水処
すいしょ

理
り

も進み、汚
よご

れたま

まの水が捨
す

てられること

は少なくなってきていま

す。

わたしたちが毎日食べるお米や野

菜を作るためには、大量の水が必要

となりますが、この水を「農業用水」

といいます。農業用水も、川などか

ら取水し水路を利用して田畑に送ら

れています。

また、農業用水は農業生産だけでなく、土
ど

壌
じょう

保
ほ

全
ぜん

や水辺

を楽しむための親水空間の創設
そうせつ

、環境
かんきょう

保
ほ

全
ぜん

などの役割
やくわり

も果

たしています。
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○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

出典：（財）水資源協会　「水がいのちをそだてる」

　物質の酸性、アルカリ性の度合いを示す数値としてｐＨ(ﾍﾟｰﾊｰ)と

いうものがあります。 

　ｐＨは power of hydrogenの略で日本語では水素イオン指数と

いわれています。 

　純水はｐＨ＝7（中性）で、これより値が小さくなれば酸性、大きく

なればアルカリ性といいます。 

●酸性とアルカリ性 
さん　せい　　　　　　　　　　　　　せい 

ぶっ　しつ 

じゅんすい 

しめ 

りゃく 

あたい 

すい　そ 

すう　ち 

鏡川工業用水　ポンプ設備
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おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 
わたしたちの家庭で使われる水の量は生活が便利で豊

ゆた

か

になるにつれて、著
いちじる

しく増
ふ

えてきました。

昭和40年に1日1人あたり約170r（リットル）だったものが、

平成元年には約320rとほぼ2倍にも増えています。

それではここで、一般的
いっぱんてき

な家庭での水の使われ方を見て

みましょう。

わたしたちのくらしに必要な食べ物

や、様々な品物を作るため、田畑や工

場などで、毎日大量の水が使われてい

ます。もちろん、みなさんの家庭でも

水道の蛇口
じゃぐち

をひねりさえすればいつで

も水を使いたいだけ使うことができます。

このように、わたしたちのくらしは、水を大量に使うこ

とで成り立っているのです。

わたしたちが使っている

電気の約1割
わり

は、ダムで川

をせき止めて貯めた水を高

いところから低いところに

落としたときの勢
いきお

いで水車

を回して作られています。

このとき使用される水を

「発電用水」といいます。

この水が持つ位置エネルギーを利用して電気を作る水力

発電は、自然の水を利用しており、地
ち

球温暖
きゅうおんだん

化
か

の原因
げんいん

とな

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排出
はいしゅつ

が極めて少なく環境
かんきょう

にやさしいクリー

ンなエネルギーを作っています。
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おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

出典：（財）水資源協会　「水がいのちをそだてる」

発電機（永瀬発電所）

水力発電の仕組み
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2. 使う水が増えるとどうなるの？ 
ふ 

人口が増えると、水の使用量も増えます。そして、水の

使用量が増えると生活排水
はいすい

や工業排水などの汚
よご

れた水も増

えます。

生活排水とは、炊
すい

事
じ

や洗
せん

たく、

お風呂
ふ ろ

やトイレなど生活の中から

流れ出る（捨てられる）水のことを

いい、工業排水とは、工場などで機

械の洗浄
せんじょう

や製品
せいひん

を作る工程で使われ

て流れ出る水のことをいいます。

近年では工業排水には厳
きび

しい規
き

制
せい

がかけられ、汚れたま

まの水が工場から流れ出ることは少なくなっています。し

かし、わたしたちの家庭から出る生活排水は下水道施
し

設
せつ

や

合併処
がっぺいしょ

理
り

浄
じょう

化
か

槽
そう

などで処理されていますが、下水道施設が

整
せい

備
び

されていないところでは、そのまま川に流されている

ところもあります。このため、

海や川を汚す原因の60～

70％（パーセント）が生活排水だ

といわれています。

つまり、わたしたちが水を

むだに使えば、それだけ海や

川を汚す可
か

能性
のうせい

が高くなる

ということです。

このように、わたしたちの生活の中では飲み水以外に大量の

水が使われています。普
ふ

段
だん

なにげなく使っていますが、このま

ま使い続けて大丈
だいじょう

夫
ぶ

でしょうか？

トイレで流す水の量は、１回に約12～20r

（リットル）。

みなさんは１日に何回トイレに行くのかな？

浴そうに貯める水は約200r。

シャワーを出しっぱなしにすると、

5分間で60r。

台所では煮
に

る・ゆでる・わかす・洗
あら

うと

いうように飲み水以外の目的で毎日多くの

水が使われています。

食器洗いで水道の水を5分間出しっぱな

しにすると約60r。１日３回の食事の後、

食器洗いは必ずするよね。

洗たく機を1回まわすと約80～150r。家

族の人数や季節によって洗たく機の使用回数は

大きく変わるよね。

2位：お 風
ふ

呂
ろ

3位：炊
すい

事
じ

4位：洗
せん

濯
たく

１位：水洗
すいせん

トイレ

ぼくたちの家庭から出る水
が川や海を汚す一番の原因

げんいん

なんだね。
工場だけが水を汚している
わけじゃないんだ！
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きれいな水を好む魚や虫などのす

むところが無くなってしまいます。

最近では渓流
けいりゅう

にすむヤマメやイワ

ナ、そしてどこにでもいたホタルな

ど、きれいな水を好む生き物を見か

けなくなってきました。また、それ

らをエサとしていた鳥や動物たちの

数も減
へ

りつつあります。

わたしたちが普
ふ

段
だん

飲んでいる水は、川などの水を浄水場
じょうすいじょう

で

きれいにしてから、わたしたちの家庭に届
とど

けられています。

しかし、いくらきれいにするといっても、川が汚
よご

れすぎてい

れば、浄水場でもきれいにしきれません。最悪の場合、汚れ

が残ったままの水を飲むしかなくなるかもしれません。

川や海が少しぐらい汚れても、自然には自分できれいに

する力があります。これを「自
し

然
ぜん

浄化」といいます。これ

は、水の中にすむ目に見えない微
び

生物
せいぶつ

や水生植物が水をきれいにし

てくれるからです。例えば、シジ

ミやアサリなど多くの生き物が生

息している「干
ひ

潟
がた

」は1000ha

（ヘクタール）の広さで、約10万人分

の下
げ

水
すい

処
しょ

理
り

をするのと同等の力を

持っているといわれています。

しかし、ここ100年ほどの人口

増
ぞう

加
か

と急激
きゅうげき

な工業化による水の汚
お

染
せん

は、自然の持つこの力を超
こ

えつ

つあります。その結果、人間を含
ふく

む全ての生き物の生命を脅
おびや

かすまでになってきました。

もし、このまま汚れた水を流し続けたらどうなるのでし

ょう？

1. 水と生命の誕生 

2. 日本の水 

3. 水と食べ物 

4. 水の旅（循 環） 

5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 
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4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 
よご 

　干潟とは、海岸部に砂や泥により形成された湿地のことで、潮の満

ち引きにより陸地と海面下になることを繰り返す地形のことです。 

　九州の有明海沿岸には、日本に残る干潟の約4割があるといわれ

ています。 

●干潟って何？ 
ひ　がた 

すな どろ しっ　ち 

あり　あけ　かい　えん　がん 

しお 

わり 

① 生き物への影響
えいきょう

② 飲み水への影響

じょうか
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これらの影響
えいきょう

は、水質
すいしつ

汚
お

染
せん

による環境
かんきょう

変化の一部にすぎ

ません。他にも様々な変化が起きていて、そのどれもがわ

たしたちの生活に結びついてくるものばかりなのです。そ

して、水を取り巻
ま

く環境の変化は日本だけではなく、世界

中で起きているのです。

今、世界ではおよそ5人に1人の割合
わりあい

で、安全な水を飲む

ことができない人がいます。また、水不足や水質汚染が原
げん

因
いん

で発生した伝染病
でんせんびょう

による死者は、1年間で400万人にも

達しています。

かつて日本でも、水俣病
みなまたびょう

やイタイイタイ病などの水質汚

染による被
ひ

害
がい

が起き、50年以上たった今でもその傷跡
きずあと

はい

えず、苦しんでいる方々がたくさんいます。

わたしたちが生きていくために必要不可
ふ か

欠
けつ

な物といえば、

肉や野菜などの食べ物です。牛や豚
ぶた

を育てたり、農作物を

作るためには水がなくてはなりません。もし、この水が汚
お

染
せん

されていたらどうなるでしょうか。

汚染された水で作られた食べ物には、わたしたちにとっ

て有害な物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。それを食べ続けていると、

わたしたちの体に悪い影響
えいきょう

を与
あた

えることになります。

有害物質 

有害物質を含んだ食べ物を食べることで、 
自分たちの体に有害物質を取り込んでしまう。 
結果、病気になることも・・・。 

こ 

　海の水は青く見えるけど、コップの水は透明ですよね。 

　これは、水に赤い光を少しだけ吸収する性質があるからなんです。 

　逆に、青い光は吸収されずに水の中で散乱します。 

　どちらもコップに入れた水ではわからないくらいの変化ですが、海

のようにたくさんの水が集まると青く見えてしまうのです。 

●海が青く見えるのはなぜ？ 

とうめい 

きゅうしゅう せい しつ 

さんらん ぎゃく 

世界では5人に1人が、安全な水を飲めない。 
日本は世界でも有数の「良水国」です。 

③ 食生活への影響
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これを教訓に、日本の工場な

どでは工業排水
はいすい

に対する国の厳
きび

しい規
き

制
せい

を守るだけではなく、

独
どく

自
じ

に水の再
さい

利
り

用
よう

や浄
じょう

化
か

処
しょ

理
り

の

研究を進め、水質汚染を食い止

めようという活動がさかんにな

っています。

人口の増
ぞう

加
か

やくらしの変化な

どにより、増
ふ

えていく工業排水
はいすい

や生活排水をなくすことはでき

ません。しかし、そのまま流す

のではなく、わたしたち一人ひ

とりが川や海の水を汚
よご

さないよ

う工夫し、実践
じっせん

することが大切

です。

 

　現在、日本では様々な法律で水質を守っています。 

　水質汚濁防止法もそのひとつです。 

　昭和４５年に制定されたこの法律は、それまで施行されていた水

質保全法と工場排水規制法を一つにまとめ強化したものです。 

　特に工場などから流れ出る水に対して厳しい基準を設け水質を

保全しています。 

●水を守る法律 

げんざい ほうりつ 

せい てい し　こう 

すい しつ 

すい 

きび き　じゅん もう 

すい しつ　お　だくぼう　し　ほう　 

しつ　ほ　ぜん ほう　 こうじょうはいすい　き　せい ほう 
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ミリリットル リットル 

180～200� 180～200� 

※一般的な大きさの浴そうには約180～200r（リットル）入ります。 

1. 水と生命の誕生 

2. 日本の水 

3. 水と食べ物 

4. 水の旅（循 環） 

5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

2. 水を汚さないようにするには？ 
よご 

一度汚れてしまった水をきれいにするには、大量の水が

必要なことが分かったと思います。それでは、水を汚さな

いようにわたしたちが家庭でできることはどのようなこと

でしょうか？

お皿に残したしょう油やマヨネーズ、みそ汁
しる

の残りなど

を台所からそのまま川に流した場合、川の魚がすむことの

できる状態
じょうたい

にもどすためにはどのくらいの水が必要でしょ

うか？

1. 水と生命の誕生 

2. 日本の水 

3. 水と食べ物 
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5. 森林に降る雨のゆくえ 

6. 土の中で 

 

1. 水と生活  ～生活用水～ 

2. 水と農業  ～農業用水～ 

3. 水と工業  ～工業用水～ 

4. 水と電気  ～発電用水～ 

 

1. 家庭ではどのように使われているのかな？ 

2. 使う水が増えるとどうなるの？ 

3. 水が汚れるとどうなるの？ 

 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 

2. 水を汚さないようにするには？ 

3. 使う水の量を減らすには？ 

 

おまけ 

○水にまつわることわざ 

○その他の環境問題 

1. 汚れた水をきれいにするには？ 
よご 

汚れをうすめるために

は、たくさんの水が

必要なんだね……。
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次に、家族みんなで協力して行うことにはこのようなこ

とがあります。
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3. 使う水の量を減らすには？ 
へ 

水を汚
よご

さないだけではなく、むだな水は使わないよう必

要最低限
さいていげん

の利用ですませることも大切です。そのためには、

家庭で何ができるのか考えてみましょう。

まず、あなた自身ができることには、このようなことが

あります。

歯をみがく時に水を出しっぱなしにすると、

１分間で12r（リットル）の水が流れます。コッ

プに水をくんで使えば、3杯
ばい

の水約0.6rです

みます。

トイレの『大レバー』で20r『小レバー』で12rの水が

流れるのでこまめに使いわけましょう。

シャワーの水を出しっぱなしにすると、１分間で約12r

が流れてしまいます。シャワーはできるだけ短時間ですま

せましょう。

浴そうに入ったときにあふれないよう、ちょうどいい量を貯

めるようにしましょう。

お湯を熱くしすぎると、冷ますために水を足すことになって

しまいます。最初からちょうどいい温度で入れるようにしまし

ょう。

一般的
いっぱんてき

な大きさの浴そうには約180～200r（リットル）入り

ます。この水を捨てずに洗
せん

たくの最初の洗
あら

い水や、くつを洗っ

たり、庭にまく水として利用しましょう。

洗たく機を１回まわすと、約80～150rもの水を使います。

洗たく機をまわす回数を減らすためにも、できるだけまとめ

て洗いましょう。また、小物であれば、お風呂に入った時に手

洗いをしましょう。

歯をみがく時はコップに水をくんで使う。

トイレの大小レバーを使い分ける。

シャワーは短くすませる。

お風呂
ふ ろ

に水を貯めすぎないようにする。

お風呂の湯をわかしすぎないようにする。

残り湯を捨
す

てずに使う。

洗たくはまとめて洗う。
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かん きょう 

宇
う

宙
ちゅう

から見ると青く、美しいこの地球も「水環境の悪化」

だけではなく、様々な環境問題によって地球上の多くの生

き物が苦しめられています。その中でも特に取り組みが急

がれています「地球温暖
おんだん

化
か

」について触
ふ

れてみましょう。

地球は太陽から得られる熱エネルギーの吸収
きゅうしゅう

や放出を繰
く

り返していますが、地球を取り囲む大気中の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

な

どの「温室効果ガス」が放出されている熱エネルギーの一

部を吸収しているおかげで、地球上の生命が活動しやすい

平均
へいきん

気温約15℃に保
たも

たれています。

水を流しながらの「流し洗い」だと、10分間で約120r（リ

ットル）の水を使うことになります。水を貯めて（7rのおけ）

１分間だけすすいだら約19rの水ですむことになります。

 

●富士山頂の気圧は、 

　平地が1,000hpa(ヘクトパスカル)とすると、630hpaと

　約3分の2程度しかありません。 

　料理しようとしても87℃でお湯が沸騰してしま

　うので美味しく調理する事ができません。 

ふ　　じ　さんちょう き　あつ 

てい　ど 

ふっ とう 

食器を洗
あら

うときは「貯め洗い」をする。

「全国地球温暖
おんだん

化
か

防
ぼう

止
し

活動推進
すいしん

センター」ウェブサイトより（http://www.jccca.org/）
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さらに、わたしたちのくらす日本も気候が亜
あ

熱帯
ねったい

化
か

し、

動植物の分
ぶん

布
ぷ

状況
じょうきょう

が変化し、これまで熱帯地方で発生して

いるマラリアなどの感染症
かんせんしょう

（伝染病
でんせんびょう

）が日本でも流行する

ようになる可
か

能性
のうせい

も指
し

摘
てき

されています。

このまま何もしないでいると、わたしたちだけではなく、

地球上のすべての生き物の子孫にとってもたいへんなこと

になってしまいます。

そうさせないためには、どうしたらいいのでしょうか？

まずは、「知る（学ぶ）」ことから始まります。図書館や

インターネットなどで環境
かんきょう

問題について調べ、次に自分た

ちには何ができるのか「考える」ことです。

そして、「行動（実践
じっせん

）」に移
うつ

してください。小さなこと

からで構
かま

わないので、身の回りでできることから始めまし

ょう。

しかし、現代
げんだい

社会になくてはならない電気を作ったり、

自動車や飛行機等の交通機関を動かすために、石油などの

「化石燃料
ねんりょう

」を燃
も

やしてエネルギーを取り出しています。こ

のため、増
ふ

えすぎた二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が温室効
こう

果
か

ガスの働きを更
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に高めてしまう「地球温暖
おんだん

化
か

」が地球規模
き ぼ

で深刻
しんこく

な問題に

なっています。

現在
げんざい

では1990年から2100年までの間に最低1.4℃、

最高5.8℃も気温が上昇
じょうしょう

すると予
よ

測
そく

されており、このまま

放っておくと海水が温められて膨張
ぼうちょう

したり、南極の氷がと

けたりして海面が上昇し、小さな島が沈
しず

んでしまったり、

また、地球温暖化が原因
げんいん

といわれる異
い

常
じょう

気象により、大雨

が降
ふ

る一方で逆
ぎゃく

に雨が降らなくなって砂
さ

漠
ばく

化
か

が進む地
ち

域
いき

が

増えてしまうおそれがあります。
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例えば、買い物は必要な分だけにし、買った物は大事に

使う、そして、何か別のものに再
さい

利用したりリサイクルを

する。また、照明はこまめに消して節電したり、自家用車

より電車やバスといった公共交通機関を利用することだっ

たら、今日からでもできるよね。

案外、わたしたちのおじいさんやおばあさんが子どもだ

った頃
ころ

の生活にヒントがあるかもしれませんね。

出典：環境省『こども環境白書（平成18年版）』より

●オゾン層破壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　オゾン層は成層圏の中にあり、太陽光線に含まれる生物に有害な紫外線をはじめ
とする日射をカットする作用があります。このオゾン層が、エアコンや冷蔵庫など
の冷媒、電子回路の洗浄剤などとして使われていたフロンガスなどによって破壊さ
れ、有害な紫外線が地上に届くようになった結果、遺伝子に変化をおこしたり、皮
膚ガンや日焼けを誘発するおそれが高まってきました。 
 
●酸性雨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　酸性雨とは、pH（水素イオン濃度）が5.6以下の酸性の雨のこと。主な原因は化石
燃料を燃やすときなどに発生する二酸化硫黄や窒素酸化物などの酸性物質です。酸
性雨によって、森が枯れたり、川や湖沼の生物に被害が及び問題になっています。 
 
●森林破壊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　世界の森林は、商業伐採、農地や牧草地への転換などによって急速に減少してい
ます。これによって、生態系に大きな影響が出ているほか、大気中の二酸化炭素の
増大などが懸念されています。森林破壊を食い止めようと、企業、NPO（Non-
Profit Organization　民間の非営利団体）、市民などが活発に植林活動を行っています。 
 
●野生生物の減少　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　自然に生育する動植物のことで、推計存在種300万～１億1，100種、そのうち約
175万種が確認されています。しかし近年、環境の悪化や生息域の減少、乱獲などに
より種の絶滅が急速な勢いで進み、2000年までの25年間に年間平均4万種、13分間
に１種が絶滅するとの予測もあります。そのため、ワシントン条約や生物多様性条
約など多国間条約が締結され、世界各国が野生生物の保護に取り組んでいます。絶
滅の恐れのある種は、国際自然保護連合の「レッドデータブック」や、国内では環
境省の「日本版レッドデータブック」にまとめられています。 
 
●砂漠化　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　乾燥地域や半乾燥地域で、気候変動や人為的な原因で、土地がやせ、植物が育た
なくなり砂漠の面積が拡大していくこと。砂漠化による生産力の低下で食料不足が
起こり、民族間の対立の原因にもなっています。 
 
●不法投棄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　一般市民の生活から出るごみや企業活動などによって排出される産業廃棄物を、
不法に山野、河川などに投棄する行為をいいます。香川県の豊島（てしま）、青森
県、岩手県の県境に捨てられた国内最大級の不法投棄のほか、全国各地で多くの不
法投棄が発生しています。このため、国では生産者に対する廃棄物処理の責任や廃
棄物処理業者への監督を強化しています。 

※ 環境情報満載の『環境goo（http://eco.goo.ne.jp/）』サイト内の「環境用語集」から引用し、一部修正したものです。 
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得意な事なのに、油断して失敗してしまうこと。 
類：弘法も筆の誤り、猿も木から落ちる、上手の手から水が漏れる 
英：The best horse stumbles.(駿馬もつまずく） 
 
相手が親しい気持ちをもっていれば、こちらもそれを受け入れる気持ちがある、とい
うことのたとえ。魚が住む水に好意を持てば、水の方もそれに答えてくれる、の意。 
 
自分の力を発揮できる場を得て、生き生きと行動する様子。また、今までしょんぼり
していた者が、能力を発揮する場を与えられて、生き生きするたとえ。 
 
まったく異質なこと。性格や性質などが反対で、お互いに気が合わなかったり、溶け
合わないことのたとえ。 
「水に油」「油に水」ともいう。 
 
あまりに少なくて、少しも役に立たないことのたとえ。また、助けや努力などが、それ
をあたえるべきものに比べて少なすぎて、まったく効果が上がらないたとえ。火で焼
いた石に、少々の水をかけてもすぐには冷めないことから。 
 
嫌がられる雨も、降ったあとは地面が固まって、よい状態になる場合もある。もめご
とがあってかえって物事の関係が改善され、落ち着くこと。 
 
立てかけた「板」に水をかけると、水は板をつたって下に流れ落ちる。この水の流れ
にたとえて「すらすらと言葉が出ること」。 
 
予想しなかった突然の出来事に驚くこと。 
 
過去にあったことは、すべてなかったことにする、ということ。 
 
一度別れた夫婦の仲は、ふたたび元へ戻らない、ということ。または、一度したこと
は取り返しがつかないこと。昔、中国周(しゅう)の太公望が若い頃、読書ばかりして
貧乏だったので、妻は離婚して去ってしまった。しかし、後になって太公望が出世す
ると、彼女は復縁を求めてきた。その時、彼は盆に入っている水をこぼし、この水を
もとに返せたら願いを聞いてやろうといって復縁を断ったという故事より。 
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● 環境省 …… http://www.env.go.jp/ 

● 環境省　こどものページ …… http://www.env.go.jp/kids/ 

● 独立行政法人　水資源機構 …… http://www.water.go.jp/ 

● 独立行政法人　水資源機構　吉野川局 …… http://www.water.go.jp/yoshino/yoshino/ 

● 財団法人　水資源協会　ウォータープラザ …… http://www.jawa.or.jp/ 

● ＮＨＫデジタル教材 …… http://www.nhk.or.jp/school/ 

● 環境goo  …… http://eco.goo.ne.jp/ 

● ＥＩＣネット …… http://www.eic.or.jp/ 
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　「水とわたしたちのくらし」は、いかがでしたか。水がい

かに貴重なものであるか、水を大切に使うことが地球環境を

守ることにつながることなどを感じてもらえたでしょうか。 

　実は、このお話はここで終わりではありません。未来の地

球、未来の日本、そして未来の高知へと続くお話なのです。

しかも、このお話の主人公は、私たち一人ひとりであること

に気がつきましたか。私たち一人ひとりの考え方や行動によ

って、これから先のお話がどのような内容になるのかが決ま

るのです。 

　本文でも私たちにできることをいくつかあげました。でき

ることは、他にもたくさんたくさんあると思います。私たち

が環境に優しい生き方を選択すれば、きっと環境も私たちに

優しくしてくれるでしょう。 

　これから先のお話がハッピーな内容になるように、私たち

にできることを考え、行動し続けましょう。 

かんきょう 

わたし 

ないよう 

やさ せんたく 

き　ちょう 
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